DISC-analys din kommunikationsstil J

FOor vem:
Saljare, kundservice,
sdljledare,teamledare,

projektledare, m.fl.

En webbaserad analys
med efterfdljande
personlig genomgang.

Pris:
1 950/ 2 650:- exkl.
moms/person, inkl.
rapport & genomgéang.

Hur kommunicerar du?

= Malinriktat eller pastridigt.

= Inspirerande eller omdémeslost.
= Reflekterande eller obeslutsamt.
= Uppmuntrande eller altande?

Alla dessa ord ar exempel p& hur man
kan uppfatta sig sjalv respektive hur
omgivningen kan tankas uppfatta en,
en profil ger kunskapen att forsta sig
sjalv och andra.

En DISC-analys visar flera

dimensioner av en person. Dels vart
grundbeteende som ar forhallandevis
stabilt frdn det att man har uppnatt
vuxen alder, det avspeglar det
naturliga beteende hur man forhaller
sig till omgivningen nér man &ar

trygg och avspand. Det anpassade
beteendet speglar de forandringar
man kanner att man behdver

gora i olika situationer, t.ex. i sitt
arbetsliv.

DISC-analysen kan goras enskilt
for egen utveckling eller i grupp for
teamutveckling och dkad I6nsamhet.

Exempel pa nagra egenskaper

som analysen visar hur starka

eller svaga dessa egenskaper ar:
malinriktad, inspirerande, sjalvstandig,

Analysen visar ocksa:

Styrkor, motivationsfaktorer,
utvecklingsomraden och omraden som
k&nns obekvdma. Basta roll i en grupp,
satt att fatta beslut mm.

Desutom finns det mdéjlighet att valja
rapporter for 10 olika yrkesroller och
fA konkreta rad for dessa t.ex. saljare,
ledare, kundservice, projektledare m.fl.

Rapport och aterkoppling:

| ett eget mote/samtal gar vi igenom
rapporten i lugn och ro, det finns tid
for fragor och reflektioner. Vi pratar
bl.a. om olika stilar, hur man uppfattar
sig sjalv och hur andra kan uppfatta
en, vad man kan tillféra en grupp och
styrkor och svagheter.

Vad ger en DISC-analys?

= Kunskap om den egha
kommunikationsstilen

e Forstaelse for att kunna
kommunicera pa mottagarens
villkor, mycket vardefullt i t.ex.
saljsammanhang.

= Ett verktyg for egen utveckling
= Utveckling av befintliga team
= \Verktyg for rektrytering, hitta ratt
kandidat.

e En bra hjéalp foér sélj och
ledarskapsutveckling.

= Ett verktyg for battre

paverkande, entusiatisk, drivande, medarbetarsamtal
uthallig, eftertanksam, principfast,
samarbetande, forsiktig, uppmarksam.
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